Zapadoslovensky atleticky zvaz

2. kolo oblastnej sutaZe druistiev ZsAZ najmladsieho a
starSieho ziactva

Propozicie

Termin a miesto: 18.maja 2019 Trenéin, Stadién SG Trenéin,Stani¢na 6
Usporiadatel : Slavia SG Tren¢in

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Eva Hanuliakova

Veduci rozhodca: Jozef Niko

Manazér pretekov: Simona Blanarova

Riadiaci sutazZe: Najml. Ziaci: Marek Balaz

St. ziactvo: FrantiSek Toth

Startuju: Najmladsie Ziactvo - rok narodenia 2008 a mladsi.
Starsie tiactvo - rok narodenia 2004 — 2005 a mladsi v rozsahu pretekania sa v SAZ

Prihlasky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskér do16.5.2019 do 12:00 hod. Po tomto termine

systém automaticky prihlasovanie ukondi.

Discipliny:

Najmladsi Ziaci: 3 boj + 4 x 60 m: 150 m, dialka z miesta odrazu, ch6dza na 500 m

NajmladSie Ziacky: 3 boj + 4 x 60 m: 60 m, hod 1 kg plnou loptou, 600 m

Starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr., 300 m pr., 3000 m chodza,
dialka, vyska, Zrd, gula 4 kg, disk 1 kg, oStep 600 g, 4 x 60 m

Starsie Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m pr., 300 m pr., 3000 m chodza,

dialka, vyska, zrd, gula 3 kg, disk 1 kg, oStep 500 g, 4 x 60 m
Kancelaria pretekov: V budove internatu SG Tren¢in Stani¢nd 6.
Prezentacia: UskutoCni veduci druzstva v kancelarii pretekov do 9:00 hod. Prezentacia pred

disciplinou v tech. disc. 15 min. pred zacdiatkom u vrchnika, v beZeckych disc. 10 min. pred
zaCiatkom u pomocnika Startéra.


http://statistika.atletika.sk/kalendar

Startovné: Start jednotlivca mimo sutaZ z oblasti ZsAZ je povoleny za poplatok 5 € za pretekara, z
inych oblasti a zahranicia je povoleny za poplatok 5 € za Start.

Rozcvi¢ovanie: Mimo hlavnej plochy.
Satne: Nie su k dispozicii na $tadidne.

Startové é&isla: Veduci druZstva dostane pre najml. Ziactvo pri prezentdcii. St. Ziactvo na $tarte
dlhych bezeckych disciplin.

Zvlastne technické ustanovenia:
- preteky na 60 m v kategéridch najml., ml. a st. Ziactva sa konaju priamo ako finalové behy
- zakladné vysky a zvySovania:

Skok do vysky:
st. Ziaci - 130, 135, 140, 145, 148, 153, 158, 163, 168, 173, 176,...cm
st. Ziacky - 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm
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Casovy rozpis 2.kolo ZsAZ najmladsieho a starsieho Ziactva, Trenéin 18.5.2019

cas | beZeckeé discipliny |dialka/Vyska/ird'| gula/kladivo | oStep/disk

9:20 60m najmladsie Zcky F dialka naj.Zci

10:30 150m najmladsi Zci F medicimbal Zeky

11:10 | 4x60m najmladsie Zcky

11:30 4x60m najmladsi Zci dialka st.Ziacky gula st.Ziaci ostep st.Ziatky

11:50 |  600m najmladsie Zeky

12:30 500m chddza najm.Zci gula st.Ziacky ostep st.Ziaci

13:00 | 3000m chdd. st.Zci+st.Z¢ky dial'ka st.Ziaci

13:30 100m pr. Starsi Ziaci F disk st.Ziacky

13:40 | 100m pr. Starsie Ziacky F

13:50 60m starsi Ziaci F #rd'st.Zci+2¢ky

14:10 60m starsie Ziacky F

14:40 800m starsi Ziaci vy3ka st,Zcky disk st.Ziaci

14:50 800m Starsie Ziacky

15:00 150m starsi Ziaci F

15:15 150m starsie Ziacky F

15:30 300m starsi Ziaci F vy3ka st.Zci kladivo Ziaci+Z¢ky

15:40 300m starsie Ziacky F

15:50 2000m starsie Ziacky

16:05 3000m starsi Ziaci

16:20 | 300m pr. Starsie Ziacky

16:30 300m pr. Starsi Ziaci

16:40 4x60m starsie Ziacky

16:50 4x60m starsi Ziaci

Najmladsi Ziaci beZia 150m z vysokého Startu v drahach (4 drahy).Najmladsie ziacky hadzu
Medicimbal na Styroch stanovistiach rozdeleny po oddieloch.Najmladsi Ziaci skacu
Do dialky z miesta odrazu dve skupiny rozdelené po oddieloch.



